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WEIL DEIN GARTEN IM
SOMMER GLÄNZEN SOLL.

BALTA & SOHN – FRISCHE IDEEN FÜR DRAUSSEN

Ein schöner Garten braucht gute Ideen, Erfahrung – und einen Plan.
Buchen Sie unser Garten-ABO, die erste Beratung ist kostenlos und
persönlich damit aus Ihrem Grün ein echtes Zuhause wird.

JETZT GARTEN-ABO BUCHEN UND KEINEN
EINZIGEN GARTENMONAT MEHR VERPASSEN!

LERNE JETZT UNSERE
MUSTERAUSSTELLUNG
VOR ORT KENNEN!
WILHELM-RÖNTGEN-STR. 6
24568 KALTENKIRCHEN

Einfach. Gesund. Abnehmen!
5 - 10 - 15 kg Jetzt starten - nicht warten!
Ärztlich begleitete Gewichtsreduktion mit
Kassenzuschuss -

In Norderstedt starten am 08.09.25:
- Kurs 1 für Einsteiger
- Kurs 2 als Aufbaukurs

Mit einer Portion Genuss und einer
Portion Vernunft - schnell anmelden
Info und Anmeldung:
Vitalcentrum Dr. Dettmer
Zentrale: Norderstedt
040 - 30 98 42 82
www.vitalcentrum.eu

Gutschein

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quel-
lenverzeichnis-Entlastungsorthesen

Gut bei
Knieschmerzen:
Unloader One® X
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lenv
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Jetzt kostenlos Knieorthese testen.

Sie haben Knieschmerzen beim
Gehen, Treppensteigen, Auf-
stehen oder nachts? Dies weist
auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schützende Knorpel-
schicht immer dünner und die
Knochen reiben schmerzhaft
aneinander.

Die Unloader One® X setzt an
dieser Ursache an. Sie öffnet
den Gelenkspalt, damit die
Gelenkflächen nicht mehr an-

einander reiben. Die Orthese
entlastet das Gelenk und er-
möglicht eine schmerzfreie Be-
wegung.

Orthesen-Testtage
Die Unloader One® X Knie-
orthese können Sie bei uns
im Haus unverbindlich testen.
Unsere Experten beraten Be-
troffene und geben Tipps zur
Kniegesundheit und zu Arthro-
se-Hilfsmitteln.

Gutes Gefühl.
Wenn Sie mit Ihren Liebsten
unterwegs sind, sollten Ihre Knie-
schmerzen nicht im Weg stehen.
Mit einer Knieorthese können Sie
sich wieder schmerzfrei bewegen.

Gutes Gefühl.
Wenn Sie mit Ihren Liebsten 
unterwegs sind, sollten Ihre Knie
schmerzen nicht im Weg stehen.
Mit einer Knieorthese können Sie
sich wieder schmerzfrei bewegen

Gut bei
Schmerzen

im Knie.

Anmeldung: +49 40 6891444020. - 24.10.2025

Stolle Sanitätshaus GmbH & Co. KG
Wandsbeker Marktstr. 40, 22041 Hamburg

www.stolle-ot.de

15. - 19.09.2025

Stolle Sanitätshaus Norderstedt
Berliner Allee 40b
22850 Norderstedt

Anmeldung: 040 51 31 89 50

NORDERSTEDT. Die Ursache
von chronischen Knie-
schmerzen ist häufig Kniear-
throse, also Gelenkver-
schleiß. Gelenke haben eine
schützende Knorpelschicht.
Bei Arthrose wird diese
Schicht immer dünner. Da-
durch reiben die Knochen
aneinander. Die Folge sind
starke Schmerzen. Arthrose
ist eine fortschreitende
Krankheit, aber mit der rich-
tigenTherapiekannmanden
Verlauf positiv beeinflussen
und die Einnahme von
Schmerzmitteln deutlich re-
duzieren. Eine einfache Lö-
sung ist das Tragen einer
Knieorthese.
Was bewirkt die Knieorthe-
se? Das wissenschaftlich be-
wiesene, einzigartige 3-
Punkt-Wirkprinzip der Un-
loader One X spreizt den Ge-
lenkspalt auf und kann da-
durch die Beschwerden
dauerhaft lindern. Durch die
wiedergewonnene Mobilität
und Bewegung ist es mög-
lich, das Fortschreiten der
Kniearthrose hinauszuzö-
gern. Denn hierfür sind Be-
wegung und Muskelaufbau
ausschlaggebend. Operative

Eingriffeundeinkünstliches
Kniegelenk können vermie-
den werden.
Auch in der Anwendung ist
die Unloader One X Knieor-
these komfortabel. Mit ihrer
schlanken Bauweise kann
sie unauffällig unter der
Kleidung getragen werden.
Das sehr geringe Gewicht
und die einfache Handha-
bung sindweitere Pluspunk-
te.
Die Orthese können Interes-
sierte beim STOLLE Sani-
tätshaus in Norderstedt, Ber-
liner Allee 40b, vom 15. bis

19. September unverbind-
lich ausprobieren und sich
von der Wirkung überzeu-
gen.
Um Wartezeiten zu vermei-
den, wird um eine Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 040/ 51318950 oder per
E-Mail an norderstedt-
hc@stolle-ot.de gebeten.

hfr/teo

ANZEIGE

Stolle Sanitätshaus
Berliner Allee 40b
22850 Norderstedt
Tel. 040/64596878
www.stolle-ot.de

NORDERSTEDT. 20 Jahre
nach dem Ende es Zweiten
Weltkrieges und dem Holo-
caust, bei dem sechs Millio-
nen Juden ermordetwurden,
nahmen die Bundesrepublik
Deutschland und der Staat
Israel am 12. Mai 1965 offi-
ziell diplomatische Bezie-
hungen zueinander auf. Die-
ses historische Ereignis wür-
digte der Norderstedter Ver-
ein „Chaverim – Freund-
schaft mit Israel“ bei einer
Veranstaltung am Dienstag
im Stadtpark mit knapp 100
geladenen Gästen.
„Der Stadtpark ist gewisser-
maßen ein Spiegelbild der
Stadt Norderstedt und ihrer
Gesellschaft“, sagteOberbür-
germeisterin Katrin
Schmieder, die zugleich
Schirmherrin der Veranstal-
tung war. „Hier treffen Men-
schenmit vielen verschiede-
nen Hintergründen aufei-
nander und begegnen sich.
Der Bustan und der interkul-
turelle Garten sind Orte des
Austauschs und der Koope-
ration.“ Schmieder betonte
in ihrerRede,dassdiebeson-
dere Freundschaft zwischen
Israel und Deutschland aus
dem dunkelsten Kapitel der
deutschen Geschichte er-
wachsen sei undnahmdabei
auch einen Bezug auf die
Gegenwart mit demKrieg im
Gaza-Streifen – als einzige
Rednerin des Abends spielte
sie dabei auf das Leid auch
der palästinensischen Zivi-
listen an. „Wir müssen mit
HaltungundEmpathie indie
Zukunft schauen unddürfen
dabei auch kritisch sein“, so
die Verwaltungschefin.
Als Gastrednerin war auch
die schleswig-holsteinische
Ministerin für Bildung, Wis-
senschaft und Kultur, Dorit
Stenke (CDU) eingeladen.
Stenke betonte in ihrer An-
sprache: „60 Jahre Freund-
schaft zwischen Israel und
Deutschland sind nicht
selbstverständlich. Aber
unsere Vorfahren haben ge-
zeigt, dass auch nach
schrecklichen Ereignissen
Vertrauen und Menschlich-

Verein Chaverim feierte 60 Jahre deutsch-israelische Beziehungen im Rahmen des ParkFunkelns

keit wiederhergestellt wer-
den können. Die Freund-
schaft zwischen unseren
Ländern muss sich gerade
beweisen und stark sein.“
Mit Sorge erwähnte Stenke
diederzeit ansteigendenVor-
fälle von antisemitischen
Angriffen im Land.
Dafna Zarai, Kulturattachée
der israelischen Botschaft in
Berlin, beklagte in ihrem Re-
debeitrag, dass derzeit welt-
weit unter dem Mantel der
Meinungsfreiheit viele Vor-
urteile weitergetragen wür-
den. Sie wünschte sich, dass
die israelischen Geiseln, die
derzeit noch von der Terror-
organisation Hamas im Ga-
za-Streifen gefangen gehal-
ten werden, möglichst bald
nach Hause kämen. Dafür

dankte sie dem Verein Cha-
verim und der Stadt Norder-
stedt für ihren Beitrag zum
deutsch-jüdischenVerständ-
nis, das über die Stadtgren-
zen hinaus strahle. „Das
Band zwischen Deutschland
und Israel ist vor allem ein
zwischenmenschliches und
keine Selbstverständlich-
keit“, so Zarai.
Höhepunkt der Veranstal-
tung war die Besichtigung
der Lichtinstallation des is-
raelischen Künstlers Guy
Romem,diederzeit imStadt-
park im Rahmen des Park-
Funkelns zu sehen ist. Das
Werk mit dem Titel „Four
Seasons“ führt durch in Bild
und Ton durch die vier Jah-
reszeiten. „Zeit ist ein endlo-
ser Zyklus voller Wiederho-

lung, aber auch Verände-
rung“,erläuterteRomem,der
persönlich nicht bei der Ver-
anstaltung sein konnte, sein
Werk in einem Video. „Jede
Jahreszeit hat ihrenSinnund
ihre Berechtigung. Ich hoffe,
die Installation bietet ein Ge-
fühl vonFrieden undReflek-
tion.“
Diese hoffnungsvolle Bot-
schaft griff auch Gastgeberin
AyalaNagelauf,1.Vorsitzen-
de des Vereins Chaverim:
„Die deutsch-israelische Zu-
sammenarbeit funktioniert
in Norderstedt seit vielen
Jahren“, so Nagel. „Die
Kunstinstallation von Guy
Romem bietet ein Bild von
Erinnerung und Versöh-
nung,dasdenWeg ineinege-
meinsame Zukunft ebnet. Es
ist ein Licht voller Hoffnung,
das durch die Dunkelheit
strahlt.“ teo

KnieorthesenunterstützeneineschmerzfreieBewegung. Foto:Össur/hfr

Lichtinstallation„FourSeasons“des israelischenKünstlersGuyRomembeimParkFunkeln. Fotos:O.Tessnow

Die Rednerinnen des Abends, von links:Oberbürgermeisterin Katrin
Schmieder, Landeskulturministerin Dorit Stenke, Israels Kulturatta-
chée Dafna Zarai und Ayala Nagel, 1. Vorsitzende von Chaverim.

Testtage im Stolle Sanitätshaus:
Schmerzfrei und mobil trotz Kniearthrose

Ein Licht voller Hoffnung in der Dunkelheit


